	
	

	
	PROGRAM I HARMONOGRAM SZKOLENIA

	Lp.
	Nazwa szkolenia: Kurs kosmetyczny
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	Zakres tematyczny szkolenia: anatomia i fizjologia  z elementami dermatologii ;higiena ; kosmetologia z elementami chemii ;kosmetyka pielęgnacyjna , lecznicza i upiększająca twarzy , szyi i dekoltu ; wizaż i stylizacja .
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	Miejsce (adres) realizacji szkolenia:

Zajęcia teoretyczne i praktyczne :ZST Kolbuszowa ul. Janka Bytnara 2
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	Czas trwania szkolenia i sposób organizacji szkolenia:

Przewidywany okres realizacji szkolenia: 10.08.2015- 31.08.2015

Ilość godzin zegarowych szkolenia: 160 godzin

w godzinach ogółem: 160

w tym zajęcia teoretyczne: 50 godzin

zajęcia praktyczne: 110 godzin

egzamin końcowy: 2 godziny



	
	Sposób organizacji zajęć praktycznych: wykładowca o wysokich kwalifikacjach w pierwszej części zajęć prowadzi wykład teoretyczny obejmujący zakres tematyczny podany w zakresie szkolenia. Następnie realizowane są pokazy wynikające z treści szkolenia kursu dotyczące w szczególności kosmetyki pielęgnacyjnej , leczniczej i upiększającej , wizażu i stylizacji . Kursantki otrzymują niezbędne materiały będące na wyposażeniu organizatora i samodzielnie na statystce  wykonują wymienione zadania, które podlegają ocenie przez prowadzącego zajęcia. Kurs kończy się zaliczeniem w formie praktycznej i  teoretycznej- test
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	Skrypt uczestnicy szkolenia otrzymują na własność . 

Wykaz literatury oraz niezbędnych środków i materiałów dydaktycznych niezbędnych do realizacji szkolenia:- Anatomia i fizjologia – pr.zbior , - Choroby skóry –pr. zbior , - Twarz , szyja dekolt – pr.zbior , - Wstęp do kosmetyki – pr. zbior , - Chemia kosmetyków – A. Marzec, Kosmetologia- B. Jaroszewska, Higiena i ochrona zdrowia- C.W. Korczak, Jak zostać wizażystką doskonałym- J. Wagner, Makijaż doskonały – M.Kudiger  

-mleczka

-toniki

- peelingi

- kremy

- serumy

- ampułki

- inne kosmetyki

- maski – różne rodzaje

- kosmetyki kolorowe

- henna- różne rodzaje

- środki do dezynfekcji skóry i narzędzi

- przybory i narzędzia do zabiegów

- płatki kosmetyczne

- ręczniki papierowe

- patyczki kosmetyczne
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	Cele szkolenia: 

Celem kursu jest zdobycie wiedzy i umiejętności  w zakresie wykonywania zbiegów z zakresu kosmetyki pielęgnacyjnej , leczniczej i upiększającej oraz techniki wykonywania makijażu.
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	Plan nauczania:

	Temat zajęć edukacyjnych wraz z opisem treści szkolenia w zakresie poszczególnych zajęć edukacyjnych
	Data
	Godziny

od -do
	Ilość godzin teoretycznych
	Ilość godzin praktycznych

	1. Anatomia i fizjologia

- budowa skóry

- funkcje skóry

- choroby skóry, włosów, paznokci

- układy i ich funkcjonowanie : układ mięśniowy , krwionośny   pokarmowy , oddechowy , nerwowy , hormonalny. 

       2 . Dermatologia 

           - choroby skóry i ich rozpoznawanie ( choroby   

           Wirusowe,  bakteryjne , grzybicze )

2. Higiena

- dezynfekcja i sterylizacja w salonie kosmetycznym

- przepisy bhp i higieny pracy
       3 . Kosmetologia z elementami chemii

           - typy cer i ich pielęgnacja w domu i gabinecie 

             kosmetycznym

           - diagnostyka skóry

           - rodzaje i skład preparatów kosmetycznych oraz 

             ich  zastosowanie

       4. Kosmetyka pielęgnacyjna

           - proste i złożone zabiegi pielęgnacyjne

           - różne rodzaje masek i sposoby ich nakładania

              ( maski nawilżające , ściągające , odżywcze , 

               regeneracyjne ,liftingujące , gumowe , gipsowe ,

               kataplazm i inne )

           - masaż twarzy szyi i dekoltu

           - masaż ciała

        5. Kosmetyka lecznicza

           - sposoby leczenia trądziku , przebarwień , 

             cuperose , cellulitis , rozstępów i innych defektów 

             skóry 

       6. Kosmetyka upiększająca

          - henna brwi i rzęs

          - korekta łuku brwiowego     

       7. Wizaż i stylizacja  

           - analiza kolorystyczna

           - stylizacja twarzy

           - techniki kamuflażu 

           - makijaż na różne okazje


	10.08.2015

11.08.2015

12.08.2015

13.08.2015

14.08.2015

17.08.2015

18.08.2015

19.08.2015

20.08.2015

21.08.2015

24.08.2015

25.08.2015

26.08.2015

27.08.2015

28.08.2015

31.08.2015
	8.00 – 16.00 (elastyczne przerwy łącznie 30 min) w każdy dzień


	10 godz.

10 godz.

10 godz.
10 godz.
10 godz.
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10 godz.

10 godz.

10 godz.

10 godz.

10 godz.

10 godz.

10 godz.

10 godz.

10 godz.

10 godz.

10 godz.



	Razem liczba godzin szkolenia:
	
	50 godz
	110 godz
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	Przewidziane sprawdziany i egzaminy:

	Przewidziane sprawdziany i egzaminy w trakcie trwania szkolenia: szkolenie zakończy się zaliczeniem w formie praktycznej


	
	Warunki ukończenia szkolenia:

-egzamin końcowy




	


